
“Vem Senhor, vem nos salvar! Com teu povo vem caminhar.”

1 - Acolhida

DEZEMBRO

JESUS, NOSSA ESPERANÇA HABITA ENTRE NÓS

AMBIENTAÇÃO: Menino Jesus, vela, ramos verdes

R o t e i r o  o r a n t e

rever a nossa história e esperançar; tempo de inversão de perspectivas, deixando-nos
maravilhar pela grandeza da misericórdia de Deus; tempo de preparar o presépio para o
Menino Jesus e aprendermos de novo quem é o nosso Deus. Invoquemos assim a Trindade
Santa presente aqui, presente em todas as vidas pelas quais ajudamos a trazer dignidade
no decorrer desse ano. Em nome do Pai...

2 - Nossa Realidade

Acender a vela e passar de mão em mão enquanto se canta o mantra:

Oração (Todos/as): Vem, Senhor Jesus, precisamos de Ti. Venha até nós. Tu és a Luz:
Desperta-nos do sonho da mediocridade, desperta-nos da escuridão da indiferença. Vinde,
Senhor Jesus, tornai vigilantes os nossos corações, fazei-nos sentir o desejo de rezar e a
necessidade de amar.

Nesse mês de dezembro, estamos vivendo o tempo do advento, tempo de

L1: O Ministério dos Direitos Humanos catalogou, de 1° de
janeiro a 7 de abril de 2024, 98 violações relacionadas ao
tráfico humano no país. Isto é, um caso de tráfico de pessoas,
registrado, por dia somente no Brasil. 
L2: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os
dados mostram que, no Brasil, 320 crianças e adolescentes
são exploradas sexualmente a cada 24 horas. O número pode
ser ainda maior, já que apenas sete em cada 100 casos são
denunciados. O estudo ainda esclarece que 75% das vítimas
são meninas e, em sua maioria, negras. 
L3: Mais de 370 milhões de meninas e mulheres vivas hoje –
ou 1 em cada 8 – sofreram estupro ou abuso sexual antes dos
18 anos, de acordo com novas estimativas divulgadas pela
UNICEF.
L4: Quando são incluídas formas de violência sexual “sem
contato”, como abuso online ou verbal, o número de meninas e
mulheres afetadas sobe para 650 milhões em todo o mundo –
ou 1 em cada 5 – ressaltando a necessidade urgente de
estratégias abrangentes de prevenção e apoio para lidar de
forma eficaz com todas as formas de violência e abuso.
L1: "A violência sexual contra crianças é uma mancha na
nossa consciência moral", disse Catherine Russell, Diretora
Executiva do UNICEF. "Ela causa traumas profundos e
duradouros, muitas vezes infligidos por alguém que a criança
conhece e em quem confia, em lugares onde ela deveria se
sentir segura." 
L2: Um número extremamente elevado de crianças em Gaza
continua a morrer, a ser mutilado, ferido, desaparecido,
deslocado, a ficar órfão e ser vítima da fome, da desnutrição e
de doenças.

L3: A cada dia que passa na guerra da Ucrânia, as crianças
perdem sua infância. A morte e a mutilação de crianças e os
ataques a escolas e hospitais são violações graves. As
crianças na Ucrânia correm o risco de serem mortas ou feridas
todos os dias. Elas precisam ter a chance de viver em paz e
desfrutar de sua infância novamente.
Animador/a: O tráfico de pessoas e os crimes sexuais contra
crianças e adolescentes representam uma das mais graves
violações de direitos humanos no Brasil. Isso nos causa
indignação e grande tristeza, mas também nos desafia a
continuar na luta pela dignidade da vida, continuar
esperançando. Ouçamos a música “Vence a tristeza”, de Zé
Vicente, rezando com ele.

Quem ama a Deus e está unido ao seu irmão / não há por
que ficar com medo e sem saber / o que vai ser do mundo
amanhã? / Quem da fome vai sobreviver? / Está em nós a luz
do amor que vai vencer

O pobre grita, e o seu grito não é em vão / E cada esforço em
nome dele vai valer / É por isso que vou a cantar, meus
amigos, escutam e me vêem / Semente boa está na terra e
vai nascer!

Como é bonito Oh meu Deus, a terra, o mar, / a flor, o
pássaro e uma mão plantando a paz / Tudo é nosso e somos
irmãos / o futuro é a gente que faz,  Deus é amor e quem ama
sempre é capaz.

Vence a tristeza, enxuga o pranto, ó meu povo,
vem cantar um canto novo, Deus da vida aqui está!



3 - Iluminação Bíblica

4 - Reflexão e Ação
 Diante de tudo o que lemos e rezamos, que sentimentos emergem de dentro nós?
 Que atitudes sentimos provocadas/os a tomar como Rede um Grito pela Vida?

L1: “É preciso participar ativamente na dor das pessoas feridas e garantir que toda a
comunidade seja responsável pela proteção dos menores e dos mais vulneráveis. Toda a
comunidade cristã deve ser envolvida, porque a ação de proteção é parte integrante da
missão da Igreja na construção do Reino de Deus. Proteger significa orientar o próprio
coração, o próprio olhar e a própria ação em favor dos menores e mais indefesos. Custodiar
o coração significa isso. É um caminho que exige uma renovação interior e comunitária na
justiça e na verdade” (Papa Francisco).
L2: Deus vem! Ele vem agora, no hoje das nossas vidas. Deus vem agora a nós de muitas
maneiras, através dos acontecimentos e das pessoas. Seja, pois, este tempo um estímulo
para estarmos com os olhos e os corações bem abertos, vigilantes e atentos à descoberta
da presença de Deus nas nossas vidas, nas nossas comunidades, nas vítimas do tráfico de
pessoas e suas famílias, nas crianças e adolescentes abusadas e silenciadas.
Animador/a: Acompanhemos a leitura de Isaías. A libertação dos humilhados será realizada
por um “Menino”, e a paz não terá fim.

 Isaias 9,1-6

5 - Oração
Animador/a: Irmãos e irmãs, sigamos pedindo a graça de ter esperança, esperança com a paciência. Porque jamais, jamais a
morte será vitoriosa. 
L3: “A esperança é a virtude de quem é jovem de coração; e nisto, a idade não conta. Porque existem até velhos com os olhos
cheios de luz, que vivem em tensão permanente para o futuro. Pensemos naqueles dois grandes anciãos do Evangelho, Simeão
e Ana: nunca se cansaram de esperar e viram o último trecho do seu caminho abençoado pelo encontro com o Messias, que
reconheceram em Jesus, levado ao Templo pelos seus pais” (Papa Francisco).
Todos/as: "A esperança cristã não decepciona ou engana porque está fundamentada na certeza de que nada nem
ninguém pode nos separar do amor de Deus".
L4: A esperança é um dom que Deus nos oferece. Esperar não é um mero otimismo, esperar é aguardar algo que já nos foi
dado: a salvação no amor eterno e infinito de Deus. Aquele amor, aquela salvação que dão sabor ao nosso viver e que
constituem a base sobre a qual o mundo permanece de pé, apesar de toda a maldade e crueldades.
Todos/as: Senhor Deus dos humildes, nos dê a graça de redescobrir a esperança, de anunciar a esperança, de
construir a esperança. Amém.
L1: A Rede Um Grito Pela Vida organizada em 32 Núcleos, presentes em 22 estados do Brasil, realiza sua missão de
sensibilizar e capacitar multiplicadores, informar, mobilizar, denunciar, estabelecer parcerias e lutar por políticas públicas que
visem à prevenção e o enfrentamento do tráfico de pessoas, acreditando sempre na vida com dignidade para todos e todas.
L2: A Rede “Um Grito pela Vida” nos permite ampliar alianças intercongregacionais em prol da vida ameaçada e ferida, das
pessoas traficadas e violentadas em seus direitos, nos possibilita ensaiar passos de encarnação em novos espaços sociais,
políticos e teológicos.
Todos/as: Senhor Deus, dá-nos a graça da esperança e a certeza de que nosso trabalho liberta e traz dignidade para as
pessoas.
Animador/a: Com alegria cantemos ou escutemos a música de Zé Vicente: “Canta Meninada” 

Canta, canta meninada / Canta alegre essa canção
No embalo desse canto/ Vai dançar meu coração

Criançada faça a roda / Que a esperança quer dançar
Vão em frente abrir caminhos / Nova história quer chegar
Lálálálálálálálálá

Batam palmas pra alegria / Cantem cantigas de amor
Um sorriso pra amizade / Dancem, pisem sobre a dor.
Lálálálálálálálálá

Vamos chamar a justiça / Pra entrar neste cordão
Cada mesa com certeza / Vai ter festa, vai ter pão.
Lálálálálálálálálá

Vão plantar de porta em porta/ Sementes de liberdade
Pichem frases bem teimosas / Pelos muros da cidade.
Lálálálálálálálálá

Com as cores do arco-íris / Façam mais lindo balão
Cada noite mais escura/ Vai ser noite de São João
Lálálálálálálálálá

Canta, canta, canta meninada / Nossa história tem que ser
mudada / Dança, dança, dança meninada / Nossa história tem
que ser mudada / Roda, roda, roda meninada / Nossa história
tem que ser mudada / Pula, pula, pula meninada / Nossa
história tem que ser mudada / Grita, grita, grita meninada /
Nossa história tem que ser mudada
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“Um menino nasceu para nós» (Is 9, 5). Veio para nos salvar!
Anuncia-nos que o sofrimento e o mal não são a última palavra.
Resignar-se à violência e à injustiça significaria recusar a alegria e a
esperança do Natal. Neste dia de festa, dirijo uma saudação particular a
todas as pessoas que não se deixam subjugar pelas circunstâncias adversas,
mas esforçam-se por levar esperança, consolação e ajuda, socorrendo quem
sofre e acompanhando quem está sozinho.” (Papa Francisco)

6 - Bênção

Elaboração: Ir. Lenita Gripa 
Rede Um Grito pela Vida - Manaquiri/AM

Noite feliz! Noite feliz!
Oh, Senhor, Deus do amor

Pobrezinho nasceu em Belém
Eis na Lapa Jesus nosso bem

Dorme em paz, oh, Jesus
Dorme em paz, oh, Jesus

Noite feliz! Noite feliz!
Oh, Jesus, Deus da luz

Quão afável é Teu coração
Que quiseste nascer nosso irmão

E a nós todos salvar
E a nós todos salvar

Noite feliz! Noite feliz!
Eis que no ar vem cantar

Aos pastores os Anjos do Céu
Anunciando a chegada de Deus

De Jesus Salvador
De Jesus Salvador

(Levantar o Menino Jesus e a Vela. Todos se aproximam, enquanto o/a animador/a pronuncia a bênção).

Vem Deus Menino! Anima nossa esperança e ilumina o nosso caminhar.
Fortalece as nossas ações em favor da Vida e cuidai de todas as pessoas violadas em seus direitos. 
Abençoe-nos em nome do Pai...

7 - Canto Final
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